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Пояснительная записка 
 

1. Нормативно - правовая основа формирования учебного плана: 

Конституция Российской Федерации; 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации»;  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 в редакции от 31.12.2015года № 1576; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 в редакции от 31.12.2015года № 1577; 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.10 № 189 (изменения от 2015 г.); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об изменении в 

СанПиН» от 24.11.2015г. №81; 

СанПин 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельностьпо 

адаптированным основным    общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля2015 года № 26; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении 

ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

Письмо Департамента общего образования Министерства и науки Российской Федерации 

от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 года № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 

253 «О Федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 января 2016 года 

№ 38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 

253»; 

Письмо МО РФ № 08-334 от 03.03.2016 «Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.12.2015 г.№ 1577 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования , утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897» (Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 3 40 937); 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р «Об 

обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики»; 
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Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 года № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – нравственной 

культуры народов России»; 

Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-З «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 

31.12.2009г., № УП – 730; 

Закон Республики Башкортостан «О языках Республики Башкортостан» № 216-З от 15 

февраля 1999 года; 

Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации с обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на дому или в медицинских организациях»; 

Устав СОШ с.Алкино-2; 

Основные образовательные программы НОО, ООО СОШ с.Алкино-2  

Календарный учебный график на 2018-2019 учебный год. 

Положения о внутренней системе оценки качества образования СОШ с.Алкино-2. 

 

2. Общая характеристика учебного плана. 

 Учебный план для 1-9 классов разработан с учетом обучения на русском языке с 

сохранением часов на изучение родного языка и башкирского языка как государственного. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, распределена с учетом мнений 

участников образовательных отношений (протокол № 1 от 20 08. 2018 г. Совета школы, протокол 

№ 1 от 22.08.2018 г. Педагогического совета школы). 

Обязательная часть учебного плана к части, формируемой участниками 

образовательных отношений соотносится как 80% к 20% в начальном звене и 70% к 30% - в 

основном звене. 

В 2018-2019 учебном году в СОШ с.Алкино-2 открыто 23 класс-комплекта работающих по 

ФГОС: НОО - 12 классов; ООО - 11 классов. 

Учебный план школы реализует общеобразовательные программы и определяет: 

перечень учебных предметов, обязательных для изучения в начальной, основной общей 

школе, в соответствии с региональным базисным учебным планом, с Федеральным базисным 

учебным планом, по которым проводится оценка их образовательных достижений по итогам 

учебного года; 

рекомендации по распределению минимального учебного времени между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, основанные на рекомендациях регионального 

базисного учебного плана, Федерального базисного учебного плана. 

Изучение башкирского языка как государственного в СОШ с.Алкино-2 организовано в 

соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации», Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об 

образовании в Республики Башкортостан», Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999 

№216-з «О языках народов Республики Башкортостан». 

 

Начальное общее образование 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов;  

- продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 35 

учебных недель; 

 В соответствии с п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 обучение в 1-х классах осуществляется 

с соблюдением следующих дополнительных требований: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
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• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

• рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

• Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков по 5-ти дневной учебной неделе 

(п.10.6. СанПиН 2.4.2.2821-10), продолжительность урока (академический час) во всех 2-4 

классах не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса (п.10.9 СанПиН 2.4.2.2821-10) 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования и изменений, внесенных Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1576 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». Согласно этим 

изменениям в учебный план в 1 - 4 классах включена предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», которая изучается через предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке». На основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся в 1 - 4 классах (протокол №1 от 20.08.2018г. Совета школы) 

сформированы следующие учебные группы: 

• группы для изучения родного башкирского языка в 1-ых и в 3-4 классах; 

• группа для изучения родного татарского языка в1-ых и 3-их классах;  

• группы для изучения родного русского языка в 1- 4 классах. 

В соответствии с Концепцией модернизации российского образования со второго класса в 

рамках предметной области «Иностранный язык» изучается предмет «Английский язык» - 2 часа в 

неделю. При изучении английского языка во 2а, б, 3б, 4в классах осуществляется деление классов 

на группы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика». 

Информатика во 2-4-ых классах изучается в виде двух модулей: в предмете «Математика» (Работа 

с информацией) и в предмете «Технология» (Практика работы на компьютере). 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир». Учебный предмет является интегрированным. В его 

содержание введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ). 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (35ч в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся. На основании произведенного выбора сформирована учебная 

группа по модулю: «Основы мировых и религиозных культур».  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в 

неделю. Третий час занятий физической культуры проводится за счет внеурочной деятельности. 

В соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10 рекомендуется проводить не менее 3-х учебных 

занятий физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в 

объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся. Заменять учебные занятия физической культурой другими 

предметами не допускается.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано:  
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 1 час в неделю в 1-4 классах используется на изучение русского языка,  1 час в неделю во 2 

а,в и  в 3- 4 классах используется на изучение учебного предмета «Башкирский язык как 

государственный» и по 0,5 ч  во 2б классе на изучение литературного чтения, и предмета 

«Башкирский язык как государственный»  (протокол №1 от 20.08.2018г. Совета школы). 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся в СОШ с.Алкино-2 

Промежуточная аттестация проводится:  

по учебным предметам с недельной нагрузкой не менее одного учебного часа во 2 - 

4 классах – по четвертям;  

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-х классов в течение учебного года 

осуществляется качественно.  

В 2018-2019 учебном году предусматривается промежуточная (годовая) аттестация 

учащихся 2-4 классов:  

Класс Статус класса 

Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации  

2А,Б,В 

3А,Б,В 
Общеобразовательный 

Русский язык 

Математика  

Литературное чтение 

Окружающий мир 

Входная 

комплексная 

диагностика 
Октябрь  

Русский язык 

Математика  

Литературное чтение 

Окружающий мир 

Выходная 

комплексная 

диагностика 
Апрель 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Октябрь 

 

Март 

Математика  Контрольная 

работа 

Октябрь 

 

Литературное чтение  Тест 
Март  

Английский язык  Контрольная 

работа 
Май 

4А,Б,В  Общеобразовательный 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

 Октябрь 

Математика  Контрольная 

работа 
Октябрь 

Окружающий мир Тест Декабрь 

Русский язык  Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Март 

Литературное чтение  Тест Март  

Английский язык  Контрольная 

работа 
Май 
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Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

 

Всероссийские 

проверочные 

работы 

Апрель 

2-4 
Внеурочная 

деятельность 

Проектная работа  Защита проекта  Годовая 

 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах организуется через базовую и оптимизационную 

модели по следующим направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное в таких формах как 

экскурсии, классные часы, внеклассные мероприятия, кружковые занятия, соревнования. 

 

Основное общее образование 

 

5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов;  

продолжительность учебного года – 5 - 8 кл. – не менее 34 учебных недель, в 9 классах – 

34;  

продолжительность учебной недели для 5-7-ых классов - 5-ти дневная учебная неделя 

(протокол общешкольного родительского собрания от 17.05.2018г. №2), для 8-9-ых классов - 6-ти 

дневная учебная неделя.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования и изменений, внесенных Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1577 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

Согласно этим изменениям в учебный план в 5 - 9 классов включена предметная область 

«Родной язык и родная литература», которая представлена предметами «Родной язык» и «Родная 

литература».   В соответствии с ст. 44 ФЗ-273 выбор для изучения родного языка и родной 

литературы осуществляется с учетом мнения родителей (законных представителей) учащихся на 

основании заявлений и мнения обучающихся.  

На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 5-9 классах, 

решением Совета школы и педагогического совета сформированы следующие учебные группы: 

• группы для изучения родного татарского языка в 8-ых и 9-ых классах; 

• группы для изучения родного русского языка в 5-9-ых классах. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Иностранный язык 

(английский)» и «Второй иностранный язык (немецкий)».  Изучение второго иностранного языка 

организуется с учётом возможностей школы и на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся в 7-9-ых классах в объеме 1 час в неделю. При изучении 

иностранных языков в 5аб, 6аб, 7аб, 8б, 9аб классах осуществляется деление классов на группы, 

так как наполняемость классов 20 человек и более. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

ОДНКНР) является обязательной в структуре учебного плана образовательной организации, 

реализующей общеобразовательные программы основного общего образования в соответствии с 

п. 18.3.1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС ООО), утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17.12.2010 № 1897 (в ред. от 31.12.2015, приказ № 1577).  
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Предметная область ОДНКНР в системе школьного образования должна обеспечить 

формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ 

российской гражданской идентичности, приверженности ценностям, закреплённым в Конституции 

Российской Федерации и Республики Башкортостан, гражданской активной позиции в 

общественной жизни.   

На основании Письма Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметной областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»» предметная область ОДНКНР реализуется через 

урочную деятельность в объеме 0,5 часа в неделю в 5-9 классах. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается в объеме 2-

х часов в неделю. Третий час занятий физической культуры проводится за счет внеурочной 

деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано (протокол №7 общешкольного родительского собрания от 17.05.2018г., протокол 

№1 Совета школы от 20.08.2010г., протокол №1 Педагогического совета от 22.08.2018г.):  

1 час в неделю в 5-9-ых классах отведено изучение русского языка; 

1 час в неделю в 5-6-ых, 8-9-ых классах используется на изучение учебного предмета 

«Башкирский язык как государственный»; 

1 час в неделю в 5-6 классах отведено на математику, в 7-9-ых классах на алгебру и в 9-ых 

классах на геометрию; 

по 1 часу отведено на изучение информатики в 5-6-ых, 9-ых и по 0,5ч – в 8-ых классах; 

по 1 часу в 7-ых и по 0,5ч в 8-ых классах отведено на физику; 

 по 1 часу отведено на изучение биологии в 7-ых классах.  

В 5-7, 8б, 9аб классах производится деление на подгруппы при организации занятий: 

- по иностранным языкам; 

- по информатике; 

- по технологии. 

 

Внеурочная деятельность в 5-9  классах организуется через базовую и оптимизационную 

модели по следующим направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное в таких формах как 

экскурсии, классные часы, внеклассные мероприятия, кружковые занятия, соревнования. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся в СОШ с.Алкино-2.  

Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам с недельной нагрузкой не 

менее одного учебного часа в 5 - 9 классах – по четвертям.  

 

Основное общее образование  

5АБ  Общеобразовательный  

Русский язык 

Математика 

Контрольная работа 
Октябрь 

Английский язык 

Биология 

Контрольная работа 
Декабрь 

История 

Башкирский язык 

Контрольная работа 
Март 

Информатика Контрольная работа Май 

6АБ Общеобразовательный 
Русский язык 

Математика 

Контрольная работа  Октябрь  
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История 

География 

Контрольная работа  Декабрь 

Английский язык 

Информатика 

Контрольная работа  Март 

Башкирский язык Контрольная работа  Май 

7АБ  Общеобразовательный  

Биология 

География 

Контрольная работа  Октябрь 

Математика 

Обществознание 

Контрольная работа  Декабрь 

Русский язык 

Физика 

Контрольная работа  Март 

Английский язык  Контрольная работа  Май 

 

8АБВ 

 

Общеобразовательный 

Английский язык 

Химия 

Контрольная работа  Октябрь 

Русский язык 

Информатика 

Контрольная работа Декабрь 

Математика 

Биология 

Контрольная работа Март 

Физика Контрольная работа Май 

9АБ Общеобразовательный 

Физика 

Русский язык 

Контрольная работа  Октябрь 

Химия 

Биология 

Контрольная работа Декабрь 

Информатика 

Обществознание 

Контрольная работа Март 

Математика 

Русский язык 

Контрольная работа Май 

5-9 Внеурочная 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

Защита проекта Годовая 

 

Текущему контролю успеваемости подлежат учащиеся 2-9 классов по всем предметам 

учебного плана по пятибалльной системе оценивания. Текущий контроль учащихся 1 классов 

осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе. 

Форму текущего контроля успеваемости во 2-9 классах определяет учитель: оценка устного ответа 

учащегося, его самостоятельной, практической или лабораторной работы, тематического зачета, 

тестирования, контрольной работы и др. Контрольные, практические, лабораторные работы, 

работы по развитию речи, зачёты и самостоятельные работы проводятся учителем в соответствии 

с календарно-тематическим планированием, представленным в рабочей программе.  

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное и 

почетвертное оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся. Во 2-9 

классах промежуточная аттестация осуществляется с выставлением отметок за четверть и год. 
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Недельный учебный план начального общего образования для 1 классов 

(пятидневная учебная неделя) 

 
* Третий час учебного предмета «Физическая культура» проводится за счет часов внеурочной 

деятельности. 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

 

Всего 1а 1б 1в 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 9 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 6 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

Искусство Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура* 2 2 2 6 

Итого 19 19 19 57 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Математика  1 1 1 3 

Русский язык  1 1 1 3 

     

Предельно допустимая учебная нагрузка   21 21 21 63 

Внеурочная деятельность 

Физическая культура  1 1 1 3 

Предметный кружок  1 1 1 3 

ИТОГО на реализацию ООП НОО  23 23 23 69 
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Недельный учебный план начального общего образования для 2 классов 

(пятидневная учебная неделя) 

* Третий час учебного предмета «Физическая культура» проводится за счет часов внеурочной 

деятельности. 

 

Недельный учебный план начального общего образования для 3 классов 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

 

Всего IIа IIб IIв 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 9 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 

Искусство Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура* 2 2 2 6 

Итого 21 21 21 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Башкирский язык как государственный 1 0,5 1 2,5 

Русский язык  1 1 1 3 

Литературное чтение  - 0,5 - 0.5 

Предельно допустимая учебная нагрузка   23 23 23 69 

Внеурочная деятельность 

Физическая культура  1 1 1 3 

Предметный кружок  1 1 1 3 

Информашка  1 1 1 3 

Итого на реализацию ООП НОО  26 26 26 78 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

 

Всего 
IIIа IIIб IIIв 

Обязательная часть  

Русский язык и Русский язык 3 3 3 9 
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* Третий час учебного предмета «Физическая культура» проводится за счет часов внеурочной 

деятельности. 

 

Недельный учебный план начального общего образования для 4 классов 

(пятидневная учебная неделя) 

литературное чтение Литературное 

чтение 

3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 5 5 5 15 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

Искусство Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая 

культура* 

2 2 2 6 

Итого 21 21 21 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Башкирский язык как государственный 1 1 1 3 

Русский язык  1 1 1 3 

Предельно допустимая учебная нагрузка   23 23 23 69 

Внеурочная деятельность 

Физическая культура  1 1 1 3 

Предметный кружок  1 1 1 3 

Информашка 1 1 1 3 

Итого на реализацию ООП НОО  26 26 26 78 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

 

Всего 
4а 4б 4в 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 9 

Литературное 

чтение 

3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное чтение на 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 
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*Третий час учебного предмета «Физическая культура» проводится за счет часов внеурочной 

деятельности. 

 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

Годовой и недельный план организации внеурочной деятельности в 1-4 классах, 

реализующих ООП НОО 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год Всего Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

33 35 35 35 138 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное - - - - - - - - - - 

Социальное  - - - - - - - - - - 

Общеинтеллектуальное  33 70 70 70 243 1 2 2 2 7 

Общекультурное  - - - - - - - - - - 

Итого  66 105 105 105 381 2 3 3 3 11 

 

родном языке Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 5 5 5 15 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 3 

Искусство Музыка  0,5 0,5 0,5 1,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Технология Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая 

культура* 

2 2 2 6 

Итого 21 21 21 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Башкирский язык как государственный 1 1 1 3 

Русский язык  1 1 1 3 

Предельно допустимая учебная нагрузка   23 23 23 69 

Внеурочная деятельность 

Физическая культура  1 1 1 3 

Предметный кружок  1 1 1 3 

Информашка 1 1 1 3 

Итого на реализацию ООП НОО  26 26 26 78 
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Распределение часов внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов 

Классы  Количество учебных 

недель 

Количество 

академических часов 

за неделю  

Количество 

академических часов 

за год 

1 33 2 66 

2 35 3 105 

3 35 3 105 

4 35 3 105 

Общий объем  внеурочной деятельности 381 ч 

  

Соотношение обязательной части ООП НОО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Классы  Учебная деятельность  

(по учебному плану – 3108ч) 

Внеурочная 

деятельность 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Не менее 

1 627                66 66 

2 735 70 105 

3 735 70 105 

4 735 70 105 

Итого на 

реализацию  

ООП НОО 

2832 ч – 80% 657ч – 20% 

не менее 3384 часов  
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Приложение к учебному плану 

План внеурочной деятельности 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Средняя общеобразовательная школа имени Рустема Абзалова с.Алкино-2 муниципального района 

Чишминский район Республики Башкортостан 

Направления Форма реализации Классы Количество 

часов  

Всего за 

год 

Общекультурное  

 

 

«Наш театр» 1в 1 33 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая культура 1АБВ,2АБВ, 

3АБВ, 4АБВ 

12 414 

Общеинтеллектуальное Кружок 

 «Умники и умницы» 

Кружок 

«Заниматика» 

Кружок «Наша речь» 

Кружок «Веселая 

геометрия» 

Кружок «Наша речь» 

Кружок «Информашка» 

 

Кружок «Умники и 

умницы» 

Кружок «Занимательная 

математика» 

Кружок «Наша речь» 

Кружок «Заниматика» 

Кружок 

«Занимательная 

математика» 

Кружок 

«Занимательная 

математика» 

 

1А 

 

1Б 

2А 

2Б 

 

2В 

2АБВ,3АБВ 

4АБВ 

3А 

 

3Б 

 

3В 

 

4Б 

4А 

 

 

4В 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

9 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

 

33 

 

33 

33 

 

35 

 

 

315 

35 

 

35 

 

35 

35 

35 

35 

 

 

35 

 

   Итого    33 1141ч 
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Недельный учебный план основного общего образования для 5-7-ых классов 

(пятидневная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Vаб VIаб VIIаб Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 3 12 

Литература 3 3 2 8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 3 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй иностранный язык 
 

 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4  8 

Алгебра 
 

 2 2 

Геометрия 
 

 2 2 

Информатика 
 

 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Естественно -научные 

предметы 

Физика 
 

 2 2 

Химия 
 

   

Биология 11 1 1 3 

Искусство Музыка  1 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 

1 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2* 2* 2* 6* 

ОБЖ     

Итого 25 26 28 79 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 4 12 

Русский язык 1 1 1 3 

Математика 1 1  2 

Алгебра   1 1 

Информатика 1 1  2 

Физика   1 1 

Биология   1 1 

Башкирский язык как государственный 1 1  2 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

по требованиям СанПиНа 
29 30 32 91 
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Внеурочная деятельность 6 6 6 19 

Юный математик 1 1  2 

Вундеркинд  1  2 

Грамотей 1   1 

Литературовед 1   1 

Кружок «Мир в котором мы живем»  1 1 2 

Кружок «Национальный фольклор»   1 1 

Кружок «Краеведение»   1 1 

Кружок «Научно-исследовательская деятельность»   1 1 

Шахматы 1 1  2 

Физическая культура (спортивные игры) 2 2 2 6 

Итого на реализацию ООП ООО 35 36 38 110 

*Третий час физической культуры реализуются за счет внеурочной деятельности 
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Недельный учебный план основного общего образования для 8-9 классов 

(шестидневная неделя) 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 Классы 

VIII 

абв 

 

IX 

 аб 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 2 

Родная литература 0,5 0,5 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

 Второй иностранный язык 1 1 2 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Математика и информатика 

Математика    

Алгебра 2 2 4 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1,5 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 0,5 0,5 1 

Естественно -научные 

предметы 

Физика 2,5 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство 
Музыка 0,5  0,5 

Изобразительное искусство 0,5  0,5 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 

Физическая культура 2* 2* 4* 

Итого 32 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 2 

Алгебра 1 1 2 

Геометрия  1 1 

Информатика 0,5 1 2 

Физика 0,5  1 

Башкирский язык как государственный 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 72 

Внеурочная деятельность 9 6 14 

Литературовед  1 1 

Занимательная физика 1  1 
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Кружок «С информатикой к пятеркам» 1  1 

«Звездная река» (вокально-хоровой ансамбль) 1  1 

Кружок «Национальный фольклор» 1  1 

Кружок «Моя малая Родина» 1  1 

Вундеркинд  2 1 

Кружок «Научно-исследовательская деятельность»  1 1 

Краеведение 1  1 

Физическая культура (Спортивные игры) 3 2 5 

Итого на реализацию ООП ООО+ 
45 42 87 

*Третий час физической культуры реализуются за счет внеурочной деятельности 

 

Соотношение обязательной части ООП ООО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Классы  Учебная деятельность  

(по учебному плану – 5669ч) 

Внеурочная 

деятельность 
Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

5 875                140 210 

6 910 140 210 

7 980 140 210 

8 1120 140 315 

9 1054 170 210 

Итого на 

реализацию  

ООП ООО 

4939 ч – 70% 1885ч – 30% 

6824 часа 
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Приложение к учебному плану 

План внеурочной деятельности 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Средняя общеобразовательная школа имени Рустема Абзалова с.Алкино-2 муниципального района 

Чишминский район Республики Башкортостан 

Направления Форма реализации Классы Количество 

часов  

Всего за 

год 

Общекультурное  

 

 

 «Звездная река» 

(вокально-хоровой 

ансамбль) 

Кружок 

«Национальный 

фольклор» 

Кружок 

«Литературовед» 

8,9 

 

 

7,8 

 

 

5-6, 7-9 

1 

 

 

2 

 

 

2 

35 

 

 

70 

 

 

70 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая культура 5АБ,6АБ 

7АБ, 8АБВ 

9АБ 

11 383 

Кружок «Шахматы» 5,6 2 70 

Общеинтеллектуальное Кружок «Юный 

математик» 

Кружок 

 «Занимательная 

физика» 

Кружок 

«С информатикой к 

пятеркам» 

5,6 

 

8 

 

 

8 

2 

 

1 

 

 

1 

 

70 

 

34 

 

 

35 

Кружок «Научно-

исследовательская 

деятельность» 

7,9 2 69 

Кружок «Вундеркинд» 6,9 3 105 

Кружок «Грамотей» 5 1 35 

Социальное Кружок «Мир, в 

котором мы живем» 

6,7 2 70 

 

Духовно-нравственное Кружок «Моя малая 

Родина» 

8,9 1 35 

Кружок «Краеведение» 7,8 2 70 

 Итого    33 1151 

 

 

 

 


