
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 классы. 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена на основе следующих 

нормативных документов:  

1. Примерной рабочей программой по физической культуре. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 г. 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnovnogo_obschego_ 

obrazovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.html  

2. Требований к результатам освоения программы основного общего образования, представленных 

в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, с 

учётом распределённых по модулям проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования по предмету «Физическая культура» на 

основании Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101) с учётом распределённых 

по модулям проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования.  

3. Основной образовательной программы основного общего образования СОШ с.Алкино-2.  

Данная программа рассчитана на 2 часа в неделю в 5-9 классах, по 34 часа в год в 5-9 классах. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности в 5-9 классах 

по 34 часа за год (1 час в неделю).  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского общества в 

физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической 

культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. В рабочей программе нашли 

свои отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития 

российского общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования 

родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, 

внедрению новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. В своей социально-

ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически сложившееся предназначение 

учебного предмета «Физическая культура» в качестве средства подготовки обучащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой начального и 

среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки обучающихся к 

выполнению нормативов «Президентских состязаний» и Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «ГТО». 

Данная программа реализуется по следующим учебникам (в соответствии с ФПУ):  

1. Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. Физическая культура. 5 - 7 классы. – М., 

Просвещение, 2019.  

2. Лях В.И. Физическая культура. 8 - 9 классы. – М., Просвещение, 2019. 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnovnogo_obschego_%20obrazovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.html
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnovnogo_obschego_%20obrazovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.html

