
Информация для родителей 
 

Если у вас возникли подозрения, что подросток находится в состоянии 
алкогольного или наркотического опьянения, то в таком случае 
рекомендуется: 
 
1. Удалить учащегося из класса, отделить его от одноклассников. 
2. Немедленно поставить в известность руководителя школы. 
3. Срочно вызвать медицинского работника школы. 
4. В случае, когда состояние подростка может быть расценено как 
состояние алкогольного или наркотического опьянения, немедленно 
известить о случившемся родителей или опекунов подростка. 
5. Нецелесообразно проведение немедленного разбирательства причин и 
обстоятельств употребления алкоголя или наркотиков. 
6. При совершении подростком хулиганских действий, целесообразно 
прибегнуть к помощи правоохранительных органов. 
             
   Передозировка психоактивных веществ 
 
 Самым грозным осложнением употребления наркотиков и  токсических 
средств является передозировка. В этом случае может наступить смерть 
от остановки дыхания, сердца или  
перекрытия рвотными массами дыхательных путей. Признаками 
передозировки являются: потеря сознания, резкая бледность, неглубокое 
и редкое дыхание, плохо прощупывающийся пульс,  
отсутствия реакции на внешние раздражители, рвота. 
 
Этапы оказания первой помощи при передозировке наркотиков: 
 
1. Вызвать «Скорую помощь». 
2. Повернуть на бок. 
3.Очистить дыхательные пути от слизи и рвотных масс. 
4.следить за характером дыхания до прибытия врачей. 
5. При частоте дыхательных движений меньше 8 – 10 в минуту – 
искусственное дыхание «изо рта в рот».  
     


