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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 
для обучающихся 1 - 4 классовФилиала муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения им. Рустама Абзалова  Средняя 
общеобразовательная школа  с.Алкино-2 муниципального района Чишминский  

район Республики Башкортостан – Основная общеобразовательная школа с. 
Аминево муниципального района Чишминский  район Республики Башкортостан 

 
  План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта и определяет 
общий и максимальный объём нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 
состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 
образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 
и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 
основной образовательной программы начального общего образования филиала 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения им. Рустама Абзалова  
Средняя общеобразовательная школа  с.Алкино-2 муниципального района Чишминский  
район Республики Башкортостан – Основная общеобразовательная школа с. Аминево 
муниципального района Чишминский  район Республики Башкортостан 

 Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений. Время, отведённое на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся 1 – 4 классов. 

Цель внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 
обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 
обучающегося в свободное от учёбы время; 
- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 
инициатив. 
План внеурочной деятельности для 1-4-х классов составлен в соответствии с: 

- Конституция Российской Федерации; 
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
−Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»;  
-Закон Российской Федерации от 12.03.2014г.№29-ФЗ «О языках народов Российской 

Федерации»; 
         -Закон Республики Башкортостан от 28.03.2014г.№75-з «О языках народов 
Республики Башкортостан» c изменениями от 23 декабря 2020 год  №370-з; 
          - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования; 
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       - федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС 
НОО); 
          -федеральной образовательной программой начального общего образования, утв. 
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372; 
         -приказ Министерства просвещения Российской Федерации  № 286 от 31.05.2021 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»;   
         -федеральный перечень учебников, утвержденный приказом №858 от 21. 09. 2022 
года « Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»; 

-федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации №1598  от 19 декабря 2014 
года ;  

-федеральный государственный образовательный стандарт  образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
№1599  от 19 декабря 2014 года ; 
         -приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального  общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676)  
         -приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822)PDF 
          -методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации об 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования (письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 года№ТВ-1290/03);  

-письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 
образования Министерства просвещения Российской Федерации « О направлении 
инструктивного письма» №03-1035 от 14.06.2022 по вопросам исторического просвещения 
обучающихся в рамках реализации образовательных программ начального общего, 
основного общего и среднего общего образования;  

-санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения в 
общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ.№28 от 28 сентября 2020 г.; 

-методические рекомендации по организации работы образовательных организаций в 
условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (МР 3.1/2.4.0178/1-20) от 
08.05.2020, разработанными Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека; 

-постановление   Правительства Республики Башкортостан от 09.12.2013 № 585 «Об 
утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 
муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями 
(законными представителями) в части организации обучения по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования на 
дому или в медицинских организациях»; 

https://edsoo.ru/Prikaz_569_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obra.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_569_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obra.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_569_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obra.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/download/883?hash=595c83a88f095175d955590504a3532c
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-рекомендации Министерства образования и науки Республики Башкортостан по 
переходу общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на пятидневную 
учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для 
обучающихся по образовательным программам общего образования соответствующего 
уровня № 04-05/146 от 28.02.2019г. ; 

-методические рекомендации Министерства образования и науки Республики 
Башкортостан по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных  образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования №04-05/692 от 12.07.2022; 

-решение заседания Коллегии Министерства образования и науки Республики 
Башкортостан « Об организации изучения предметной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при введении 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования) от 16.06.2022;  

-письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан «О 
направлении информации» о внесении изменений в Порядок организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам- образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования №16-05/232 от 12.07.2022 по установлению предельной 
наполняемости отдельного класса (группы) для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в зависимости от нозологической группы и конкретизации 
порядка и условий реализации адаптированных общеобразовательных программ в части 
трудового обучения; 

-приказ Министерства образования и науки Республики Башкортостан №50 от 
13.01.2023 г. « О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 
Республики Башкортостан от 03.08.2021 №1567 « Об организации работы» ( приложение 
«План-график мероприятий по реализации обновленных  федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования в Республике Башкортостан на 2022-
2025 годы»); 

-приказ МКУ Управление образования №57 от 25.01.2023 г « О переходе на 
применение федеральных образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего  общего образования в общеобразовательных учреждениях 
Чишминского района»; 

-Уставом СОШ с.Алкино-2; 
-Основной образовательной программой основного общего образования СОШ 

с.Алкино-2; 
- Программой воспитания Филиала СОШ с.Алкино-2 – ООШ с.Аминево; 
- Календарным учебным графиком на 2022 -2023 учебный год; 
- Положением о рабочей программе; 
- Положением о промежуточной аттестации в СОШ с.Алкино-2 

         План внеурочной деятельности охватывает пять направлений (спортивно- 
оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская деятельность, 
коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, 
информационная культура и отражает реализуемые курсы внеурочной деятельности в 
соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
         Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям осуществлён  
на  основании  заявлений  родителей  (законных  представителей) 
несовершеннолетних  (Протокол № 4 от 29.04.2022г) 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 
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Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 
творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 
современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: 

• целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

• преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 
том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

• учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; 

• использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 
          Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: учебные курсы и 
факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 
мероприятия, дискуссионные клубы, кружки, секции, экскурсии, мини-исследования,  
общественно   полезные   практики,   круглые   столы, конференции, игры, 
тренинги, социальное проектирование, творческие дела, олимпиады, конкурсы 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 
проходит не только в помещении образовательной организации, но и на территории 
другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 
организации принимают участие все педагогические работники данной организации 
(учителя начальной школы, учителя-предметники,  учитель, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 
части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 
единых форм организации. 

  Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС проводится после уроков и перед 
уроками (возможно проведение в дистанционном формате). Продолжительность перерыва 
между учебными занятиями и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности – 40 минут.  
           Занятия проводятся в соответствии с расписанием. 
           Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

  Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с ДПиШ  
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План внеурочной деятельности 
начального общего образования  на 2023-2024 учебный год 

 
Направления  Названия  Формы 

организац
ии 

Классы Всего  
1  2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся       
Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Час 
общения 

1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

Метапред
метный 
кружок 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся 

«Тропинка к 
профессии» 

Профориен
тационная 
проба 

1 1 1 1 4 

Вариативная часть      
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся  

Внутришколь-
ные, 
внутриклассные, 
сельские, 
муниципальные 
мероприятия 

Экскурсии, 
конкурсы, 
викторины, 
выставки…  

* * * *  

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов  

«В мире 
музыкальных 
звуков» 

Музыка 
внеурочно
е занятие 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Искусство 
иллюстрации» 

Изобразите
льное 
искусство 
внеурочное 
занятие 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Умелые ручки» Технология     0,5 0,5 
«Подвижные 
игры» 

Физическая 
культура 
внеурочное 
занятие 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной направленности  

Посещение 
библиотек, 
музеев… 

Экскурсии * * * *  

Орлята России  0,5 0,5 0,5  1,5 

Итого за неделю   5 5 5 5 20 
Итого за учебный год   165 170 170 170 675 
Итого на уровень образования   675  
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