


План внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности для уровня ООО (5-6 класс)  

2023/24 учебный год 
Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности для 5-6-х классов Филиала Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя общеобразовательная школа 
имени Рустема Абзалова с.Алкино-2 муниципального района Чишминский район 
Республики Башкортостан – Основная ощеобразовательная школа с.Аминево (далее 
Филиал СОШ с.Алкино-2 – ООШ с.Аминево) составлен в соответствии следующих 
документов: 

- Конституция Российской Федерации;
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»; 
−Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об образовании в

Республике Башкортостан»; 
-Закон Российской Федерации от 12.03.2014г.№29-ФЗ «О языках народов

Российской Федерации»; 
-Закон Республики Башкортостан от 28.03.2014г. №75-з «О языках народов

Республики Башкортостан» с изменениями от 23 декабря 2020 год  №370-з; 
- Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования, утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287 (далее 
– ФГОС ООО);

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утв.
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом №858 от 21.09.2022
года «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 "О
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)         

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653
«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

- Методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации
об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования (письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 года№ТВ-1290/03); 

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего
образования Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 
инструктивного письма» №03-1035 от 14.06.2022 по вопросам исторического 
просвещения обучающихся в рамках реализации образовательных программ начального 
общего, основного общего и среднего общего образования;  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  2.4.3648-20
"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения в 
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общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ.№28 от 28 сентября 2020 г.; 

-Методические рекомендации по организации работы образовательных организаций 
в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (МР 3.1/2.4.0178/1-20) от 
08.05.2020, разработанными Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека; 

- Постановление   Правительства Республики Башкортостан от 09.12.2013 № 585 
«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 
муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями 
(законными представителями) в части организации обучения по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования на 
дому или в медицинских организациях»; 

- Рекомендации Министерства образования и науки Республики Башкортостан по 
переходу общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на пятидневную 
учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для 
обучающихся по образовательным программам общего образования соответствующего 
уровня № 04-05/146 от 28.02.2019г.; 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки Республики 
Башкортостан по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных  образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования №04-05/692 от 12.07.2022; 

- Решение заседания Коллегии Министерства образования и науки Республики 
Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при 
введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования) от 16.06.2022;  

- Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан «О 
направлении информации» о внесении изменений в Порядок организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования №16-05/232 от 12.07.2022 по установлению предельной 
наполняемости отдельного класса (группы) для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в зависимости от нозологической группы и конкретизации 
порядка и условий реализации адаптированных общеобразовательных программ в части 
трудового обучения; 

- Приказ Министерства образования и науки Республики Башкортостан №50 от 
13.01.2023 г. «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 
Республики Башкортостан от 03.08.2021 №1567 «Об организации работы» (приложение 
«План-график мероприятий по реализации обновленных  федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования в Республике Башкортостан на 2022-
2025 годы»); 

- Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан № 01-05/324 
от 14.03.2023 « Инструктивное письмо об организации изучения начальной военной 
подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 
общеобразовательных программ»; 

- Приказ МКУ Управление образования №57 от 25.01.2023 г « О переходе на 
применение федеральных образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего  общего образования в общеобразовательных учреждениях 
Чишминского района»; 

- Устав  СОШ с.Алкино-2; 
- Основная образовательная программа основного общего образования СОШ. 

С.Алкино-2; 
- Программа воспитания Филиала СОШ. с.Алкино-2 – ООШ с.Аминево; 



- Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год; 
- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся СОШ с.Алкино-2. 
Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 
отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 
основных образовательных программ основного общего образования. План внеурочной 
деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей, 
обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 
обучающегося во второй половине дня.  

Цель организации внеурочной деятельности — обеспечение достижения 
планируемых результатов основной образовательной программы Филиала СОШ 
с.Алкино-2- ООШ с.Аминево. 

Результат внеурочной деятельности — развитие (на основе освоения 
универсальных учебных действий) личности обучающегося, его активной учебно-
познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 
непрерывному образованию, овладение навыками проектной и исследовательской 
деятельностью.  

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов 
обучающихся и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, 
образовательные потребности и интересы обучающихся.  

Учебный план внеурочной деятельности в 5-6-х классах направлен на обеспечение 
личностных и метапредметных результатов у школьников: - обеспечение благоприятной 
адаптации ребёнка в школе; - формирование классного коллектива.  

Учебный план внеурочной деятельности в 7-9-х классах на обеспечение 
личностных и метапредметных результатов подростков: - формирование у обучающихся 
навыков проектной и исследовательской деятельности; - подготовка к выбору профиля 
для обучения в старшей школе; - усиление личностной направленности образования;  

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности. Для организации 
внеурочной деятельности в школе используется столовая, в которой организовано 
двухразовое питание, два спортивных зала, медицинский кабинет, кабинет музыки, 
актовый зал, библиотека, с читальным залом, два компьютерных класса, кабинет 
психолога, стадион.  

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: Занятия по 
внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги школы: 
учителя-предметники, классные руководители, педагоги дополнительного образования. 
Все педагоги, реализующие программы внеурочной деятельности прошли курсы 
повышения квалификации по теоретическим и практическим вопросам реализации 
стандарта.  

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 
требованиями ФГОС, с учётом федеральной основной образовательной программы и 
положением о рабочих программах, рассмотрены на школьных методических 
объединениях, утверждены директором школы в составе основной образовательной 
программы.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 
благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Расписание занятий включает в 
себя следующие нормативы:  
- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  



-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 
личности. 
Продолжительность учебного года составляет: 5-9 классы - 34 недели.  
Продолжительность учебной недели: 5-9 классы - 5 дней  
Продолжительность одного занятия составляет 40 минут (в соответствии с нормами 
СанПиН.). Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 
перерыв не менее 30 минут для отдыха детей.  

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 
Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 
деятельности и составляет не менее 8 человек.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 
результатов освоения курса. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 
педагогическими работниками, ведущими занятия. Текущий контроль за посещением 
занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным 
руководителем в соответствии с должностной инструкцией.  

Формы представления результатов внеурочной деятельности определяется рабочей 
программой курса в соответствии с Положением о внеурочной деятельности.  

Программы внеурочной деятельности реализуются:  
- за счёт часов, выделенных на внеурочную деятельность;  
- классными руководителями, в рамках должностных обязанностей;  
- иными педагогическими работниками (педагоги-организаторы, социальный педагог, 
педагог-психолог);  
- педагогами-предметниками, в рамках должностных обязанностей.  

Обучающиеся Филиала СОШ с.Алкино-2 – ООШ с.Аминево наряду с занятиями 
внеурочной деятельности имеют возможность заниматься в кружках, секциях, клубах 
системы дополнительного образования детей Чишминского района и г.Уфы. 

Модель плана внеурочной деятельности для 5-6-х классов 2023-2024 уч.года 
ориентирована на преобладание учебно-познавательной деятельности: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Направления Названия Формы 
организации 

Количество часов в неделю Формы 
промежуточной 
аттестации 5-й 

класс 
6-й 
класс 

7-й 
клас
с 

8-й 
клас
с 

9-й кл. 

2023-2024 уч.г. 2024-2025 уч.г. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности  

«Разговоры о важном» Час общения  1 1 1 1 1 Портфолио 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

«Функциональная 
грамотность» 

Метапредметный 
кружок 

1 1  1  1 1 Портфолио 

  

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

«Мир современных 
профессий» 

Профессиональные 
пробы 

1     Встроенное 
педагогическое 
наблюдение 

Россия – мои горизонты  1  1  1 1  

Вариативная часть  

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Занимательный русский 
язык» 

Практикум по 
русскому языку 

   1 1 Портфолио 

 

«Семьеведение» Практикум     1  Проект 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 

«Театралия»    Театральный 
кружок 

1* 1* 1* 0,5* 1* Встроенное 
педагогическое 
наблюдение 



творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов 

«Спортивные игры» Школьный 
спортивный клуб 
«Стимул» 

1 1 1 1 1 Портфолио 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

«Лидер» Объединение   0,5* 0,5* 1* 1* Встроенное 
педагогическое 
наблюдение «Ученический совет» Объединение   0,5* 0,5* 1* 1* 

«Тимуровцы»  Кружок 0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 

«Школа безопасности» Объединение 0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 

Роспись по дереву Объединение 1* 1* 1*   

Юный эколог Объединение 1* 1* 1*   

Итого за неделю 10 10  10 10 10     

Итого за учебный год 340 340 340 340 340  

Итого за уровень образования  1700  
 

*- часы реализуются через программу воспитания Филиала СОШ с.Алкино-2 – ООШ с.Аминево 
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