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Учебный план основного общего образования  

по ФГОС второго поколения и ФОП 
 

Пояснительная записка 
 

Учебный план для 7-9-х классов Филиала Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения Средняя общеобразовательная школа имени Рустема 
Абзалова с.Алкино-2 муниципального района Чишминский район Республики 
Башкортостан – Основная общеобразовательная школа с.Аминево муниципального района 
Чишминский район Республики Башкортостан (далее Филиал СОШ с.Алкино-2 – ООШ 
с.Аминево) составлен в соответствии следующих документов: 

- Конституция Российской Федерации; 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
−Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»;  
-Закон Российской Федерации от 12.03.2014г.№29-ФЗ «О языках народов Российской 

Федерации»; 
-Закон Республики Башкортостан от 28.03.2014г.№75-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» c изменениями от 23 декабря 2020 год  №370-з; 
- Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС 
ООО); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утв. 
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом №858 от 21.09.2022 
года «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822);  

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 
образования Министерства просвещения Российской Федерации « О направлении 
инструктивного письма» №03-1035 от 14.06.2022 по вопросам исторического просвещения 
обучающихся в рамках реализации образовательных программ начального общего, 
основного общего и среднего общего образования;  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения в 
общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ.№28 от 28 сентября 2020 г.; 
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- Методические рекомендации по организации работы образовательных организаций 
в условиях сохранения рисков распространения COVID-19( МР 3.1/2.4.0178/1-20) от 
08.05.2020, разработанными Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека; 

- Постановление   Правительства Республики Башкортостан от 09.12.2013 № 585 «Об 
утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 
муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями 
(законными представителями) в части организации обучения по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования на 
дому или в медицинских организациях»; 

- Рекомендации Министерства образования и науки Республики Башкортостан по 
переходу общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на пятидневную 
учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для 
обучающихся по образовательным программам общего образования соответствующего 
уровня № 04-05/146 от 28.02.2019г; 

- Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан «О 
направлении информации» о внесении изменений в Порядок организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования №16-05/232 от 12.07.2022 по установлению предельной 
наполняемости отдельного класса (группы) для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в зависимости от нозологической группы и конкретизации 
порядка и условий реализации адаптированных общеобразовательных программ в части 
трудового обучения; 

- Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан № 01-05/324 
от 14.03.2023 « Инструктивное письмо об организации изучения начальной военной 
подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 
общеобразовательных программ»; 

- Приказ МКУ Управление образования №57 от 25.01.2023 г « О переходе на 
применение федеральных образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего  общего образования в общеобразовательных учреждениях 
Чишминского района»; 

-Устав  СОШ с.Алкино-2; 
- Основная образовательная программа основного общего образования Филиала 

СОШ с.Алкино-2 – ООШ с.Аминево; 
-программа воспитания Филиала СОШ. с.Алкино-2 – ООШ с.Аминево; 
-календарный учебный график на 2023-2024 учебный год; 
- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся СОШ с.Алкино-2. 
 

1. Общая характеристика учебного плана 
 
Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 
второго поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам, только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для 
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образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 
ним изучается один из языков народов России в режиме 5-дневной учебной недели. 
Учебный план для 7-9 классов реализует общеобразовательные программы, разработан с 
учетом обучения на русском языке с сохранением часов на изучение родного языка и 
башкирского языка как государственного Республики Башкортостан. Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, распределена с учетом мнений участников 
образовательных отношений (протокол № 5 от 19. 05. 2023 г. Управляющего совета 
школы, протокол № 8 от 19.05.2023 г. Педагогического совета школы).  

Обязательная часть учебного плана к части, формируемой участниками 
образовательных отношений, соотносится как 70% к 30%, разработана с учётом 
основной образовательной программы основного общего образования СОШ с.Алкино-2. 

 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5367 часов. 
Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023 года.  
Продолжительность учебного года в 7 - 9 кл. – 34 учебные недели. 
Продолжительность учебной недели для 7-9-ых классов Филиала СОШ с.Алкино-2 

– ООШ с. Аминево - 5-ти дневная учебная неделя. 
Обязательная недельная нагрузка обучающихся при пятидневной учебной неделе: в 

7 классе – 32ч, в 8-9 классах – 33ч. 
Продолжительность урока - в 7 - 9 классах – 40 минут.  
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в 
течение дня составляет для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий по 
внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв продолжительностью 
не менее 30 минут.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): − в VII-VIII классах 
- 2,5 ч., − в IX классах - до 3,5 ч. 

При реализации образовательных программ с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения: 

- для образовательных целей не должны использоваться мобильные средства связи; 
- использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры; 
- одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

(интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не 
допускается; 

- при использовании электронных средств обучения рабочее место должно быть 
организовано таким образом, чтобы обеспечивать ребенку зрительную дистанцию до 
экрана не менее 50 см. Планшеты должны размещаться на столах под углом наклона 30 
градусов; 

- обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность 
урока не должна превышать 40 минут; 

- электронное оборудование необходимо ежедневно дезинфицировать. 
 
Учебный план Филиала СОШ с.Акино-2 – ООШ с.Аминево обеспечивает 

возможность изучения родного (татарского) и родного (русского) языка и литературы на 
родном языке в пределах возможностей образовательной организации, а также 
устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков по классам 
(годам) обучения. 

 В соответствии с ст. 44 ФЗ-273 выбор для изучения родного языка и родной 
литературы осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся на 
основании их заявлений с учетом мнения обучающихся.  
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Изучение башкирского языка как государственного Республики Башкортостан в 
Филиале СОШ с.Алкино-2 – ООШ с.Аминево организовано в соответствии с 
Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями), Законом Российской Федерации от 
12.03.2014г.№29-ФЗ «О языках народов Российской Федерации», Законом Республики 
Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республики Башкортостан» (с 
изменениями и дополнениями), Законом Республики Башкортостан от 28.03.2014г.№75-з 
«О языках народов Республики Башкортостан» c изменениями от 23 декабря 2020 год  
№370-з 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами 
«Иностранный язык (английский)» и «Второй иностранный язык (немецкий)».  Изучение 
второго иностранного языка было организовано с учётом возможностей школы в 5-6-ых 
классах.   

       В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика» в 
форме внеурочной деятельности.    

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 
курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 
часа в неделю в 7–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО в учебный 
предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», 
включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 
учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 
реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 7-9 классах изучается в 
объеме двух часов в неделю. Третий час занятий физической культуры проводится за счет 
внеурочной деятельности. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» – по 
одному часу в 8-9-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано (протокол № 6 
Управляющего совета школы от 18.08.2023 г., протокол №1 Педагогического совета от 
18.08.2023г.):  

в 7 - 9 классах: 
- по 1 часу –   «Башкирский язык как государственный Республики Башкортостан»,  

в 7- 8 классах: 
 -   по одному часу на предмет  «ОДНК НР» 

  
В 7-9-ых классах Филиала СОШ с.Алкино-2 – ООШ с.Аминево деление на 

подгруппы при организации занятий не предусмотрено.  
  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы 
сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 
осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в СОШ с. 
Алкино-2.  

Промежуточная аттестация подразделяется на:  
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- текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой-либо 
части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения учащимися по 
результатам проверки (проверок); 
- четвертную аттестацию – оценка качества усвоения учащимися содержания какой-либо 
части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 
(четверти, полугодия) на основании текущей аттестации и административных 
контрольных работ;  
- годовую аттестацию – оценку качества усвоения учащихся всего объёма содержания 
учебного предмета за учебный год; 

Формами промежуточной аттестации являются:  
- письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К 

письменным ответам относятся: контрольные, творческие работы, контрольные работы в 
формате ОГЭ, контрольные тематические и диагностические работы, письменные ответы 
на вопросы теста, сочинения, изложения, диктанты, диктант с грамматическим 
(творческим) заданием; 

- самостоятельные, проверочные работы, тесты, контрольные работы в онлайн 
режиме (составленные учителем используя интернет-технологии и/или размещенные на 
образовательных платформах сети Интернет). 

Промежуточная аттестация осуществляться по пятибалльной системе. 
Материалы для проведения промежуточной аттестации составляются учителем-

предметником. 
В 7-9 классах промежуточная аттестация проводится с 10.04.2024г. по 21.05.2024г. 

в форме годовых контрольных работ.  
 

Учебные предметы, курсы Классы Форма промежуточной аттестации 
Русский язык 7-9-е Контрольная работа 
Литература 7-9-е Контрольная работа 
Родной язык 7-9-е Контрольная работа 
Родная литература 7-9-е Контрольная работа 
Иностранный язык 7-9-е Контрольная работа 
Второй иностранный язык 7-8-е Контрольная работа 
История России. Всеобщая история 7-9-е Контрольная работа 
Обществознание 7-9-е Контрольная работа 
География 7-9-е Контрольная работа 
Математика 7-9-е Контрольная работа 
Алгебра 7-9-е Контрольная работа 
Геометрия 7-9-е Контрольная работа 
Информатика 7-9-е Контрольная работа 
Физика 7-9-е Контрольная работа 
Химия 8-9-е Контрольная работа 
Биология 7-9-е Контрольная работа 
Музыка  7-8-е Контрольная работа 
Изобразительное искусство 7-е Творческая работа 
Технология 7-9-е Творческая работа 
Физическая культура 7-9-е Сдача нормативов и/или ГТО, тест 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

8-9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9-е Контрольная работа 
Башкирский язык как государственный 7-е Контрольная работа 
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Республики Башкортостан 
Финансовая грамотность 9-е Учет текущих достижений 
Внеурочная деятельность 7-9-е Портфолио, встроенное 

педагогическое наблюдение 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Недельный учебный план основного общего образования  
для 7-9-ых классов Филиала СОШ с.Алкино-2 – ООШ с.Аминево 
 (пятидневная неделя) 

Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

VII 
  

VIII   IX  Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 3 3 11 
Литература 2 2 3 7 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 1 1 0,5 2,5 
Родная литература 1 1 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3  9 
 Второй иностранный 

язык 
    

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 
География 2 1 2 5 

Математика и 
информатика 

Математика     
Алгебра 3 3 3 9 
Геометрия 2 2 2 6 
Информатика 1 1 1  3 
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Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

* *  * 

Естественно -
научные предметы 

Физика 2 2 3 7 
Химия  2 2 4 
Биология 2 2 2 6 

Искусство Музыка  0,5 0,5  1 
Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5  1 

Технология Технология 1 1 0,5 2,5 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2** 2** 2**  6** 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 1 1 2 

Итого      
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений* 

     

Башкирский язык как государственный 
Республики Башкортостан 

1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1  2 

Предельно допустимая учебная нагрузка 
по требованиям СанПиНа 

32 33 33   

*Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
реализуется за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений 
**Третий час физической культуры реализуются за счет внеурочной деятельности 
  
Годовой учебный план основного общего образования  
для 7-9-ых классов Филиала СОШ с.Алкино-2 – ООШ с.Аминево 
 (пятидневная неделя) 

Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

VII 
  

VIII   IX  Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 140 102 102 344 
Литература 68 68 102 272 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 34 34 17 85 
Родная литература 34 34 17 85 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102  306 
 Второй иностранный 

язык 
    

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68 68 85 187 

Обществознание 34 34 34 102 
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География 68 34 68 136 
Математика и 
информатика 

Математика     
Алгебра 102 102 102 306 
Геометрия 68 68 68 204 
Информатика 34 34 34  102 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

* *  * 

Естественно -
научные предметы 

Физика 68 68 102 272 
Химия 68 68 68 204 
Биология 68 68 68 204 

Искусство Музыка  17 17  34 
Изобразительное 
искусство 

17 17  34 

Технология Технология 34 34 17 85 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68** 68** 68**  204** 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 34 34 68 

Итого 1020  1054 1088 3162 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений* 

     

Башкирский язык как государственный 
Республики Башкортостан 

34 34 34 102 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

34 34  68 

Предельно допустимая учебная нагрузка 
по требованиям СанПиНа 

1088 1122 1122  3332 

 
       Внеурочная деятельность в 7-9  классах организуется через базовую и 
оптимизационную модели по следующим направлениям развития личности: спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное в таких формах как экскурсии, классные часы, внеклассные мероприятия, 
кружковые занятия, соревнования. 

 
 
 
 
 
 
 

Соотношение 
обязательной части ООП ООО и части, формируемой участниками образовательных отношений 

 
Классы  Учебная деятельность 7-9 класы 

(по учебному плану – 3332 ч) Внеурочная 
деятельность 

Мероприятия 
в рамках 

программы 
воспитания 

Обязательная 
часть 

Часть, формируемая 
участниками 

 Количество часов в 
неделю 

VII VIII IX Всего 

Внеурочная деятельность 5 5 5 15 
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образовательных 
отношений 

7 1020 68 170 170 
8 1054 68 170 170 
9 1088 34 170 170 

Итого на 
реализацию  
ООП ООО 

      
3162 ч – 72%  1190 ч – 28%             

 4352 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


	учебный план 7-9кл_
	Страница 1

	уч.план 7-9кл
	Предметные области
	Учебные предметы
	Предметные области
	Учебные предметы


